
PERIÓDICO DE OFERTAS DE EMPLEO DEL SERVICIO NACIONAL DE EMPLEO

CIUDAD DE MÉXICO, SEGUNDA QUINCENA DE SEPTIEMBRE 2018, AÑO XII, N° V

SEG
U

N

DA QUINCENA SEPTIE
M

BR
E

EN ESTE NÚMERO PUBLICAMOS

VACANTES

2
ENCUENTRE MÁS OPCIONES EN 

01 800 841 2020

LUNES A DOMINGO DE 08:00 A 22:00  HRS.

EMPLEO.GOB.MX

LUNES A DOMINGO LAS 24 HORAS.

PARA SER CONTRATADO EN CUALQUIERA DE LAS VACANTES QUE AQUÍ SE PUBLICAN,

NO REQUIERE HACER PAGO O DEPÓSITO BANCARIO ALGUNO

SI LE SOLICITAN ALGÚN PAGO DENUNCIE AL:

01 800 841 2020
Horario de atención de lunes a domingo de 8:00 a 22:00 horas.

1523
a

EDICIÓN 

DIGITAL

EMPLEO
OFERTAS

DE



P e t i c i ó n

Zona (CDMX) Siglas Zona (CDMX) Siglas

Álvaro Obregón AOB Milpa Alta MAL

Azcapotzalco AZC Tláhuac TLH

Benito Juárez BJU Tlalpan TLP

Coyoacán COY Venustiano Carranza VCA

Cuajimalpa CUJ Xochimilco XOC

Cuauhtémoc CUH Zona Centro ZC

Gustavo A. Madero GAM Zona Norte ZN

Iztacalco IZC Zona Oriente ZO

Iztapalapa IZP Zona Poniente ZP

La Magdalena Contreras MCO Zona Sur ZS

Miguel Hidalgo MHI Área Metropolitana AM

3.
4.

Asegúrate de cumplir con todos 
los requisitos solicitados

Llama al teléfono de la 
vacante y pide una cita.

Pa r a  p e r s o n a s  c o n  a l g u n a  d i s c a p a c i d a d

A c l a r a c i ó n  a l  L e c t o r

La vigencia de las vacantes publicadas en este periódico puede variar debido a su promoción a través de otros medios.

 » “En atención al párrafo tercero del Artículo Primero Constitucional y a la Ley 
Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminación, el Servicio Nacional de Empleo 
de la Ciudad de México se abstiene de publicar el género de las vacantes ofertadas 
en este periódico”.

 » Al comienzo del listado, en el encabezado de la                            
columna de puesto, se incluye el logotipo de la estrategia      
Abriendo Espacios; en este caso, se trata de vacantes en 
las que los empresarios aceptan exclusivamente a personas 
con alguna discapacidad y que reúnan los requisitos. así 
mismo, dentro de la casilla del puesto ofertado se incluye 
información sobre el tipo de discapacidad.

 » La información sobre los puestos vacantes de este periódico, es responsabilidad de quien 
 » solicita su publicación. Cualquier incumplimiento entre oferente y demandante no es 

 » responsabilidad del Servicio Nacional de Empleo  CDMX.

 »
 » En caso de conseguir algún empleo a 

través de este periódico de ofertas 
de empleo, por favor repórtelo al 
5709-5087 Ext. 1061

 » Nuestro compromiso es mejorar el 
servicio.

¿Cómo utilizar este periódico?

1. Localiza la vacante 
adecuada a tú nivel de 
escolaridad

2. Identifica la delegación política 
donde se ubica la plaza de trabajo 
vacante.
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VACANTES PARA PERSONAS CON ALGUNA DISCAPACIDAD
E s c o l a r i d a d :  S a b e r  L e e r  y  E s c r i b i r 

Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

AUXILIAR DE LIMPIEZA GAM 07 a 17 Hrs 18 a 65 
años Ninguna 3 C. GUADALUPE CORDERO ZÚÑIGA 7258-6497

E s c o l a r i d a d :  P r i m a r i a

AYUDANTE GENERAL BJU 07 a 15 Hrs 18 a 45 
años 6 m - 1 año 3 C. OSWALDO PERALTA 5605-3120 EXT. 205

DESPACHADOR DE GASOLINERA BJU 06 a 12 Hrs 18 a 65 
años Ninguna 20 C. ANA GARCÍA 3095-3896

E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a

AYUDANTE DE ALMACÉN AZC 14 a 22 Hrs 25 a 50 
años Ninguna 5 C. ÁNGEL EDUARDO 

OSORIO LÓPEZ 2626-6534

EJECUTIVO DE ATENCIÓN A CLIENTES VCA 10 a 18 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 1 C. LAURA ORDOÑEZ 7465-1907

E s c o l a r i d a d :  P r e p a r a t o r i a

AUXILIAR ADMINISTRATIVO CUH 09 a 18 Hrs 25 a 50 
años Ninguna 1 C. MINERVA QUINTAL 

VALENZUELA 5547-9270 EXT. 115

VENDEDOR DE TAQUILLA VCA 15 a 23 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 1 C. LETICIA MELÉNDEZ 5771-9903 EXT. 2254

E s c o l a r i d a d :  L i c e n c i a t u r a

AUXILIAR CONTABLE 
(CONTADOR PÚBLICO) MHI 09 a 19 Hrs 25 a 50 

años Ninguna 1 C. ALEJANDRA SÁNCHEZ 2581-3270

JEFATURA DE PROYECTOS 
(ING. INDUSTRIAL) TLP 09 a 18 Hrs 25 a 50 

años Ninguna 1 LIC. SANDRA FILOMENO 5554-7466

E s c o l a r i d a d :  P r i m a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

AUXILIAR DE COMEDOR MHI 07 a 18 Hrs 26 a 55 
años Ninguna 2 C. LETICIA GARRIDO 9138-4600
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E s c o l a r i d a d :  P r i m a r i a

Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

AUXILIAR DE LIMPIEZA CUH 07 a 15 Hrs 20 a 65 
años Ninguna 2 C. ABRIL DE BLAS VALTIERRA 5515-0865 EXT. 101 y 102

AUXILIAR DE LIMPIEZA BJU 06 a 14 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 2 C. ADRIANA MINERO 3626-2929 EXT. 120

AUXILIAR DE LIMPIEZA AOB 07 a 16 Hrs 25 a 55 
años Ninguna 1 C. ANGÉLICA AGUSTÍN CALIXTO 5537-3667 EXT. 106

AUXILIAR DE LIMPIEZA COY 14 a 22 Hrs 18 a 51 
años Ninguna 3 C. ARACELI DURÁN 5445-1008

AUXILIAR DE LIMPIEZA VCA 08 a 18 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 10 C. AXEL SHAAMIR VILLA NÚÑEZ 5700-9930

AUXILIAR DE LIMPIEZA BJU 07 a 15 Hrs 60 a 65 
años Ninguna 2 C. BRENDA MARTÍNEZ 5387-4600 EXT. 2563

AUXILIAR DE LIMPIEZA MHI 07 a 14 Hrs 20 a 65 
años Ninguna 2 C. BELÉN SILVA TERÁN 5516-8510

AYUDANTE DE ALMACÉN MHI 08 a 17 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 2 C. ANTONIO LAZCANO 2282-2543

AYUDANTE DE ALMACÉN CUH 08 a 18 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 10 LIC. ISABEL AGUIRRE 5578-0313

AYUDANTE DE COCINA BJU 06 a 18 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 1 C. HUGO ARÉVALO LÓPEZ 5687-6533

AYUDANTE DE MESERO MHI 08 a 18 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 10 LIC. ANGÉLICA GÓMEZ 2465-1077

AYUDANTE GENERAL IZP 07 a 17 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 15 C. ALEJANDRO AVILÉS CASTILLO 5640-0480 EXT. 5165

AYUDANTE GENERAL MHI 08 a 16 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 3 C. IMELDA CIGALES 5574-3907

AYUDANTE GENERAL IZP 05 a 14 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 3 C. ISIS PATRICIO VILLAVICENCIO 5640-8375

AYUDANTE GENERAL CUH 09 a 18 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 3 C. LINA REYES BAHENA 5574-3907

CHOFER OPERADOR IZP 05 a 14 Hrs 22 a 35 
años Ninguna 3 C. ISIS PATRICIO VILLAVICENCIO 5640-8375
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E s c o l a r i d a d :  P r i m a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

CHOFER VENDEDOR IZP 07 a 17 Hrs 25 a 48 
años Ninguna 3 C. MARÍA LUISA BARRÓN 3006-7111

COCINERA MHI 14 a 22 Hrs 20 a 65 
años Ninguna 2 C. BELÉN SILVA TERÁN 5516-8510

GUARDIA DE SEGURIDAD IZP 08 a 18 Hrs 25 a 50 
años Ninguna 10 C. IRENE CASARRUBIAS 5698-9493

GUARDIA DE SEGURIDAD BJU 24 a 23 Hrs 20 a 60 
años Ninguna 50 C. SHARON HERNÁNDEZ SÁNCHEZ 6394-8372

LAVA LOZA MHI 08 a 18 Hrs 20 a 48 
años Ninguna 7 LIC. ANGÉLICA GÓMEZ 6235-4746

MOZO DE BAÑOS BJU 07 a 15 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 3 LIC. MIRIAM MENDOZA 5605-4818 EXT. 200

OPERADOR DE TORTILLERÍA COY 07 a 22 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 2 C. ISELA RODRÍGUEZ 5610-7182 EXT. 116

PULIDOR DE PISOS AOB 07 a 16 Hrs 20 a 55 
años Ninguna 1 C. ANGÉLICA AGUSTÍN CALIXTO 3736-6737 EXT. 106

VENDEDOR DE PISO 
(PANADERÍA) AOB 07 a 16 Hrs 25 a 50 

años Ninguna 1 C. ANGÉLICA AGUSTÍN CALIXTO 3736-6737 EXT. 106

E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ALMACENISTA AOB 09 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 2 C. ALEXIS SANTANA 4160-6453

ALMACENISTA AOB 07 a 16 Hrs 21 a 42 
años Ninguna 2 C. VÍCTOR MUÑOZ 5728-6301

ARMADOR AOB 08 a 16 Hrs 18 a 42 
años 6 m - 1 año 2 C. VÍCTOR MUÑOZ 5728-6301

ASESOR DE SEGUROS CUH 09 a 16 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 2 C. JOSÉ LUIS SÁNCHEZ REYES 5277-4291

ASESOR DE VENTAS 
(TIENDA DEPARTAMENTAL) BJU 11 a 21 Hrs 18 a 55 

años Ninguna 3 C. ADRIANA ARRIAGA 5340-6700 EXT. 3118

ASESOR DE VENTAS 
(TIENDA DEPARTAMENTAL) CUH 09 a 20 Hrs 18 a 40 

años Ninguna 3 C. CUAUHTÉMOC LUNA PEÑA 6392-4080 EXT. 113
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E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a

Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ASESOR DE VENTAS 
(TIENDA DEPARTAMENTAL) TLP 08 a 18 Hrs 20 a 60 

años Ninguna 30 C. XIMENA CAROLINA ORTEGA 5998-6858

AUXILIAR DE ALMACÉN CUH 09 a 19 Hrs 23 a 46 
años Ninguna 3 C. ANA CELIA CORONEL RAMÍREZ 5211-5502

AUXILIAR DE ALMACÉN AOB 11 a 21 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 2 C. EVELYN MERCADO 5001-7650

AUXILIAR DE ALMACÉN MHI 08 a 17 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 10 C. JOSÉ CERVANTES 6725-0565

AUXILIAR DE ALMACÉN TLH 08 a 18 Hrs 23 a 45 
años Ninguna 3 C. MARÍA DEL ROSARIO 

ROJO CEDEÑO 5862-3370 EXT. 113

AUXILIAR DE ALMACÉN IZP 11 a 20 Hrs 18 a 43 
años Ninguna 1 C. RODOLFO ARMANDO 

LÓPEZ VILLEGAS 5020-0600

AUXILIAR DE COCINA AOB 14 a 22 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 2 C. DIANA GARCÍA 5550-5050 EXT. 161

AUXILIAR DE COMPRAS MHI 08 a 18 Hrs 21 a 45 
años Ninguna 5 C. ALEXIS SANTANA 4160-6454

AUXILIAR DE LIMPIEZA AOB 07 a 15 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 2 C. DIANA GARCÍA 5550-5050 EXT. 161

AUXILIAR DE LIMPIEZA AOB 08 a 17 Hrs 24 a 45 
años Ninguna 2 LIC. FRANCISCO CUEVAS 5643-3783 EXT. 104

AUXILIAR DE MANTENIMIENTO AZC 09 a 18 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 3 C. MIRIAM MIRANDA 6793-5865

AUXILIAR DE OPERACIÓN AOB 09 a 19 Hrs 22 a 45 
años Ninguna 2 C. MIGUEL ÁNGEL 

RAMÍREZ ESCUDERO 6672-6854 EXT. 8530

AUXILIAR DE PISO AZC 07 a 15 Hrs 18 a 52 
años Ninguna 6 C. IRASEMA  ROJAS GUERRERO 5342-7500 EXT. 7965

AUXILIAR EN INVENTARIOS MHI 24 a 24 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 3 LIC. CINTHIA PÉREZ RAMÍREZ 5574-3907 EXT. 202

AYUDANTE DE CHOFER IZP 08 a 19 Hrs 18 a 43 
años Ninguna 1 C. RODOLFO ARMANDO 

LÓPEZ VILLEGAS 5020-0600

AYUDANTE DE CHOFER IZP 24 a 24 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 3 C. AIDEÉ HERNÁNDEZ 5445-0500 EXT. 7237
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E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

AYUDANTE DE COCINA TLP 07 a 19 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 20 C. MAYRA MORA 5557-9977

AYUDANTE DE COCINA CUJ 07 a 22 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 3 C. NYDIA LEÓN JASSO 3861-5486 EXT. 114

AYUDANTE GENERAL IZP 08 a 18 Hrs 20 a 35 
años 6 m - 1 año 10 C. BEATRIZ ADRIANA 

BONILLA HERNÁNDEZ 5732-1884 EXT. 105

AYUDANTE GENERAL MHI 08 a 22 Hrs 18 a 38 
años Ninguna 2 C. JORGE ERIK LEGORRETA 1500-8500

AYUDANTE GENERAL GAM 07 a 15 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 12 C. JUANA MALDONADO DÍAZ 5328-2414

AYUDANTE GENERAL TLH 07 a 17 Hrs 18 a 35 
años 6 m - 1 año 3 C. MARICELA GASPAR GRACIA 5845-1306 EXT. 120

AYUDANTE GENERAL COY 07 a 15 Hrs 24 a 57 
años 6 m - 1 año 3 C. SOFÍA MORALES 5628-5600 EXT. 4513

AYUDANTE GENERAL CUH 07 a 15 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 3 LIC. ANAHÍ VÁZQUEZ 2453-2833 EXT. 115

AYUDANTE GENERAL GAM 08 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 10 LIC. MARÍA JOSEFINA BAUTISTA 6636-5107

AYUDANTE GENERAL AZC 09 a 18 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 2 LIC. PAULINA FLORES 5640-0163 EXT. 1120

AYUDANTE GENERAL GAM 07 a 16 Hrs 26 a 55 
años Ninguna 10 LIC. ROBERTO GUZMÁN HEREDIA 5587-4434

AYUDANTE GENERAL IZC 08 a 19 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 6 C. ISABEL ROMERO 3004-8016 EXT. 323

AYUDANTE GENERAL 
(FÁBRICA) CUJ 08 a 18 Hrs 18 a 35 

años Ninguna 3 C. ROBERTO GALINDO 5812-0665

AYUDANTE GENERAL 
(INDUSTRIA DE ACERO) AZC 09 a 18 Hrs 18 a 45 

años Ninguna 3 C. MIRIAM MIRANDA 6793-5865

BARISTA MHI 08 a 16 Hrs 18 a 30 
años Ninguna 2 C. FERNANDO ORTIGOZA 5264-2897

CAJERO AZC 09 a 19 Hrs 18 a 45 
años 6 m - 1 año 20 LIC. AMÉRICA RUBÍ 

MARTÍNEZ MARTÍNEZ 5341-5114 EXT. 206
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E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

CAJERO MHI 10 a 18 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 2 LIC. MARISELA ROJAS 4030-3520

CAJERO MHI 09 a 19 Hrs 18 a 45 
años 1 - 2 años 6 C. ALEXIS SANTANA 4160-6453

CAJERO GAM 22 a 06 Hrs 18 a 45 
años 6 m - 1 año 20 C. JUANA MALDONADO DÍAZ 5328-2414

CHOFER AOB 07 a 16 Hrs 21 a 42 
años 6 m - 1 año 2 C. VÍCTOR MUÑOZ 5728-6301

CHOFER REPARTIDOR AOB 09 a 19 Hrs 26 a 50 
años 1 - 2 años 2 LIC. FRANCISCO CUEVAS 5643-3783 EXT. 104

CUSTODIO AZC 06 a 18 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 10 C. AMÉRICA RUBÍ 

MARTÍNEZ MARTÍNEZ 5341-5114

EJECUTIVO COMERCIAL BJU 10 a 19 Hrs 20 a 55 
años Ninguna 3 C. LAURA BERNABE MARTÍNEZ 1719-4000 EXT. 32083

EJECUTIVO DE COBRANZA DOMICILIARIA BJU 07 a 17 Hrs 23 a 55 
años Ninguna 3 LIC. MAGDALENA VÁZQUEZ 5999-3209

EJECUTIVO DE VENTAS TELEFÓNICAS MHI 09 a 18 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 3 LIC. MARCELA MARTÍNEZ 5545-6211

ENCARGADO DE MANTENIMIENTO 
(MAQUINARÍA LÍNEA BLANCA) AOB 07 a 16 Hrs 25 a 45 

años 6 m - 1 año 2 C. MIGUEL ÁNGEL 
RAMÍREZ ESCUDERO 6672-6854 EXT. 8522

ENCUESTADOR MHI 09 a 18 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 1 LIC. MARCELA MARTÍNEZ 5545-6211

GARROTERO TLP 07 a 14 Hrs 25 a 50 
años Ninguna 2 C. MAYRA MORA 5557-9977

GESTOR DE COBRANZA COY 08 a 19 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 3 C. LIZBETH RUIZ CASTRO 5628-5600 EXT. 4401

GESTOR DE RECUPERACIÓN AOB 08 a 19 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 3 C. EDITH BRAVO  5628-5600 EXT. 4401

GUARDIA DE SEGURIDAD MHI 08 a 18 Hrs 25 a 49 
años 6 m - 1 año 2 C. DIANA CANCHANO 4627-4400 EXT. 3023

GUARDIA DE SEGURIDAD CUH 07 a 19 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 1 C. GRACIELA MALDONADO 5264-8925 EXT. 117
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E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

GUARDIA DE SEGURIDAD COY 07 a 19 Hrs 24 a 45 
años 6 m - 1 año 50 C. HÉCTOR ZURITA 5628-5600 EXT. 4513

GUARDIA DE SEGURIDAD CUH 07 a 17 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 50 C. KARLA VELÁZQUEZ GÓMEZ 5264-8925 EXT. 117

GUARDIA DE SEGURIDAD MHI 07 a 17 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 20 C. KIMBERLY VILLALÓN REYES 4627-4400 EXT. 3023

GUARDIA DE SEGURIDAD MHI 07 a 19 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 3 C. LUISA ALVA 4627-4400 EXT. 3023

GUARDIA DE SEGURIDAD GAM 07 a 17 Hrs 21 a 55 
años Ninguna 3 C. MARÍA DE JESÚS 

HERNÁNDEZ SANTOS 5537-1314

GUARDIA DE SEGURIDAD MHI 08 a 18 Hrs 20 a 48 
años Ninguna 2 C. MIGUEL OROZCO ESPEJEL 5520-9798

GUARDIA DE SEGURIDAD AZC 07 a 19 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 3 C. SAIDA IRAIS 

LÓPEZ AVELLANEDA 5399-9937 EXT. 716

GUARDIA DE SEGURIDAD GAM 09 a 21 Hrs 30 a 48 
años Ninguna 2 LIC. JOSÉ LUIS LEAL PRISCILIANO 5357-4339

GUARDIA DE SEGURIDAD CUH 06 a 18 Hrs 20 a 50 
años 6 m - 1 año 3 SR. LUIS MANUEL 

ARELLANO ORTIZ 5511-4520

LAVA LOZA CUH 07 a 15 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 3 LIC. ANAHÍ VÁZQUEZ 2453-2833 EXT. 115

MENSAJERO MOTOCICLISTA TLP 08 a 20 Hrs 20 a 48 
años Ninguna 30 C. XIMENA CAROLINA ORTEGA 5998-6858

MENSAJERO MOTOCICLISTA BJU 09 a 18 Hrs 25 a 40 
años Ninguna 20 LIC. ERIC ZURITA 5530-7201 EXT. 129

MESERA CUH 03 a 23 Hrs 20 a 50 
años 6 m - 1 año 10 C. THAMY PADILLA 5703-2230

MESERO MHI 06 a 14 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 2 C. PAULINA CANTERO FUENTES 5520-1338 EXT. 24

MONITORISTA DE CCTV MHI 07 a 19 Hrs 21 a 45 
años Ninguna 5 C. ALEXIS SANTANA 4160-6453
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E s c o l a r i d a d :  S e c u n d a r i a

Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

OFICIAL DE REACCIÓN CUH 09 a 21 Hrs 20 a 40 
años Ninguna 3 C. MARIANA CISNEROS 5211-7371

OPERADOR DE PRODUCCIÓN MHI 09 a 19 Hrs 25 a 50 
años 6 m - 1 año 3 C. MARICELA GARCÍA 5545-6211

PANTÓGRAFO AZC 09 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 1 C. MIRIAM MIRANDA 6793-5865

PARRILLERO AOB 06 a 23 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 10 C. MAYRA MORA 

C. JACQUELINE ALVARADO 5557-9977

POLICÍA DE GENDARMERÍA AOB 08 a 20 Hrs 18 a 37 
años

más de 5 
años 50 C. OFICIAL ROBERTO PEÑA LÓPEZ 5078-4300 EXT. 25594

PROMOTOR 
(TARJETAS DE CRÉDITO) TLP 24 a 24 Hrs 20 a 50 

años 6 m - 1 año 3 C. AIDA MONTAÑO HERNÁNDEZ 5603-8123

PROMOTOR DE SERVICIOS GAM 08 a 18 Hrs 18 a 49 
años Ninguna 30 LIC. MARÍA JOSEFINA BAUTISTA 6636-5107

PROMOTORA PARA TIENDA 
DEPARTAMENTAL MHI 11 a 19 Hrs 20 a 36 

años Ninguna 50 LIC. GABRIELA ARREDONDO VEGA 5531-8043

RADIO OPERADOR AZC 09 a 18 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 1 LIC. AMÉRICA RUBÍ 

MARTÍNEZ MARTÍNEZ 5341-5114 EXT. 206

REPARTIDOR EN BICICLETA CUH 09 a 18 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 3 LIC. ANAHÍ VÁZQUEZ 2453-2833 EXT. 115

ROTULISTA AOB 07 a 16 Hrs 25 a 50 
años Ninguna 1 C. ANGÉLICA AGUSTÍN CALIXTO 3736-6737

TELEFONISTA CUH 09 a 18 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 3 LIC. ANAHÍ VÁZQUEZ 2453-2833 EXT. 115

VALUADOR DE ORO Y ELECTRÓNICA AZC 09 a 19 Hrs 21 a 45 
años 1 - 2 años 2 C. JANETH JUÁREZ 5985-0283

VENDEDOR 
(TV DE PAGA) BJU 10 a 19 Hrs 18 a 49 

años Ninguna 30 C. RAÚL PATIÑO HERNÁNDEZ 5448-1400 EXT. 31658

VENDEDOR DE ABARROTES AOB 07 a 16 Hrs 20 a 55 
años Ninguna 1 C. ANGÉLICA AGUSTÍN CALIXTO 3736-6737 EXT. 106

VENDEDOR DE FARMACIA COY 07 a 15 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 2 C. ALEJANDRO VALENTÍN LUCAS 5339-2904
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VENDEDOR DE PASTELERÍA MHI 07 a 15 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 2 LIC. MARISELA ROJAS 4030-3520

VENDEDOR DE PASTELERÍA CUH 07 a 23 Hrs 18 a 50 
años 2 - 3 años 5 LIC. THAIMY PADILLA 5703-2230

VENDEDOR DE PISO CUH 09 a 19 Hrs 22 a 46 
años Ninguna 3 C. ANA CELIA CORONEL RAMÍREZ 5211-5502 EXT. 103

VENDEDOR DE PISO 
(TIENDA DEPARTAMENTAL) AZC 09 a 18 Hrs 20 a 50 

años Ninguna 3 LIC. PAULINA FLORES 5640-0163 EXT. 1120

VENDEDOR EN MÓDULO COY 10 a 19 Hrs 18 a 55 
años 6 m - 1 año 3 C. LIZBETH RUIZ CASTRO 5628-5600 EXT. 4538

VENDEDOR EN PUNTO DE VENTA AZC 08 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 10 C. MONSERRAT CHONA NEGRETE 5628-5600 EXT. 4048

VENDEDORA EN CENTRO COMERCIAL CUJ 11 a 19 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 2 C. SILVIA BERMÚDEZ 5096-8219

VIGILANTE BJU 07 a 20 Hrs 18 a 48 
años Ninguna 3 C. KARINA FUENTES 2280-6258

VIGILANTE BJU 11 a 21 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 2 C. LUISA ALVA 5078-6630 EXT. 1190

VIGILANTE AOB 07 a 23 Hrs 23 a 45 
años Ninguna 3 C. MAYRA MORA 

C. JACQUELINE ALVARADO 5557-9977

VIGILANTE CUH 07 a 23 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 5 C. THAMY PADILLA 5703-2230

VIGILANTE TLP 08 a 20 Hrs 20 a 60 
años Ninguna 2 C. XIMENA CAROLINA ORTEGA 5998-6858

E s c o l a r i d a d :  C a r r e r a  T é c n i c a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ASESOR DE CRÉDITO Y COBRANZA 
(TÉC. EN CONTABILIDAD) AOB 09 a 18 Hrs 29 a 45 

años 2 - 3 años 2 LIC. FRANCISCO CUEVAS 5643-3783 EXT. 104 y 105

AUXILIAR CONTABLE 
(TÉC. EN CONTABILIDAD) CUH 09 a 19 Hrs 18 a 28 

años Ninguna 10 C. ERICK ALAN DÁVILA MARTÍNEZ 5529-9844

AUXILIAR CONTABLE 
(TÉC. EN CONTABILIDAD) IZP 09 a 18 Hrs 22 a 35 

años Ninguna 3 C. ISIS PATRICIO VILLAVICENCIO 5640-8375
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El trabajo es una parte importante en la vida de muchos, guste o no, la actividad profesional suele consumir mucho del 
tiempo disponible de los empleados, que además del reto de cumplir con las obligaciones laborales, suelen lidiar con la 

balanceada.

Se trata de un búsqueda, que si bien dependerá de las necesidades personales, se debe preservar por el bien de la salud 
física y emocional de los trabajadores. Lo importante es encontrar ese punto que ofrezca la sensación de que se están 
atendiendo las necesidades tanto laborales como personales y para lo cual, los siguientes cinco tips de entrepreneur.com
pueden ser de utilidad:

1. Olvide el acto de equilibrio

La noción de equilibrio entre trabajo y vida personal implica que ambas partes deben ser equivalentes, así que en vez 
de considerar que se deben gestionar dos partes, una opción es considerar que todo lo que se hace, incluido el trabajo, 
es una extensión de vivir. Es decir, es una secuencia que forma un todo, no aspectos ajenos entre si.

5 tips para balancear vida laboral y personal

El experto recomienda 

Fuente: Merca2.0

las herramientas necesarias (tanto tecnológicas como de gestión del tiempo y equipos de trabajo) para comunicarse, 

vida.

2. Apóyese en la tecnología

Es una de las mejores formas de asegurarse que no se dejará consumir por el trabajo. Debe respetar sus necesidades 

cio regular y cualquier otra forma de actividad que sirva para recargar las pilas.
Quienes logran desligarse y dedicar tiempo a si mismos, son capaces luego de regresar a trabajar con más energía y 
concentración en los objetivos.

3. Sea egoísta

Cuando se está exhausto y demasiado concentrado en las actividades laborales, es fácil quedarse atrapado en los 
propios problemas. Para combatir esto, delegue las actividades que me menos le gustan y apóyese en amigos y fami
liares para obtener apoyo y consejo.

4. Busque ayuda externa

No todas las obligaciones y tareas tiene la misma importancia, ni en el trabajo ni en la vida personal. Así que mientras 
más pronto se realicen las tareas más importantes, mejor. Se debe poner la atención y energía en lo que realmente es 
prioritario. De esta forma se contribuirá, con efectividad, a lograr el necesario equilibrio entre vida laboral y personal.

5. Establezca prioridades
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PLOMERO BJU 08 a 18 Hrs 18 a 48 
años 6 m - 1 año 10 C. TANIA ROSAS 5237-3854

TÉCNICO DE ELECTRODOMÉSTICOS GAM 11 a 21 Hrs 18 a 55 
años Ninguna 3 C. LUISA ALVA 5078-6690 EXT. 1190

TÉCNICO ELÉCTRICO AOB 07 a 18 Hrs 23 a 55 
años 1 - 2 años 10 C. SANTOS SANTIAGO ROJAS 3056-8078

TÉCNICO EN AIRE ACONDICIONADO CUH 07 a 18 Hrs 24 a 50 
años Ninguna 2 C. ABRIL DE BLAS VALTIERRA 5515-0865 EXT. 101 y 102

TÉCNICO EN DISEÑO GRÁFICO CUH 09 a 19 Hrs 18 a 28 
años Ninguna 3 C. ERICK ALAN DÁVILA MARTÍNEZ 5529-9844

TÉCNICO EN ELECTRÓNICA 
Y EN CELULARES MHI 08 a 18 Hrs 21 a 45 

años Ninguna 5 C. ALEXIS SANTANA 4160-6454

TÉCNICO EN MANTENIMIENTO 
E INSTALACIÓN  
(TV DE PAGA)

COY 09 a 18 Hrs 24 a 45 
años 6 m - 1 año 2 C. HÉCTOR ZURITA 5628-5600 EXT. 4513

TÉCNICO EN SERVICIOS GENERALES CUH 08 a 18 Hrs 24 a 50 
años Ninguna 2 C. ABRIL DE BLAS VALTIERRA 5515-0865 EXT. 101 y 102

TERAPEUTA MHI 08 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 50 C. DAVID HERNÁNDEZ 5276-7490 EXT. 2210

E s c o l a r i d a d :  P r e p a r a t o r i a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

AGENTE DE SEGUROS TLP 09 a 18 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 3 C. AIDA MONTAÑO HERNÁNDEZ 5603-8123

ANALISTA DE CAMPO BJU 09 a 18 Hrs 23 a 43 
años 6 m - 1 año 1 C. KAREN HERNÁNDEZ 5536-7231

ASESOR DE CRÉDITO COY 08 a 15 Hrs 22 a 60 
años Ninguna 3 C. DIANA LÓPEZ 5135-0259 EXT. 103

ASESOR DE SEGUROS COY 08 a 15 Hrs 22 a 60 
años Ninguna 3 C. DIANA LÓPEZ 5135-0259 EXT. 103

ASESOR DE VENTAS CUH 10 a 20 Hrs 25 a 50 
años 6 m - 1 año 10 C. YARELI BERENICE SOTO ROSAS 4774-5803
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ASESOR FINANCIERO CUH 09 a 17 Hrs 30 a 65 
años Ninguna 3 C. JUAN COSME BARRERA LÓPEZ 5141-3221

AUXILIAR ADMINISTRATIVO MHI 09 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 1 C. BERENICE MEZA NÁJERA 3620-5000 EXT. 5067

AUXILIAR ADMINISTRATIVO COY 09 a 19 Hrs 25 a 40 
años Ninguna 2 C. FERNANDO VICTORIA 1674-4477

AUXILIAR ADMINISTRATIVO MHI 09 a 18 Hrs 22 a 60 
años Ninguna 1 C. IMELDA CIGALES 5574-3907

AUXILIAR ADMINISTRATIVO MHI 09 a 18 Hrs 18 a 50 
años 6 m - 1 año 1 C. MARIELA VÁZQUEZ 5545-6211 EXT. 108

AUXILIAR ADMINISTRATIVO AZC 09 a 18 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 1 C. MIRIAM MIRANDA 6793-5865

AUXILIAR ADMINISTRATIVO CUJ 08 a 18 Hrs 22 a 35 
años Ninguna 1 C. ROBERTO GALINDO 5812-0665

AUXILIAR ADMINISTRATIVO COY 09 a 18 Hrs 25 a 45 
años 1 - 2 años 2 C. VERÓNICA MARTÍNEZ 5628-5600 EXT. 4538

AUXILIAR ADMINISTRATIVO AOB 08 a 18 Hrs 21 a 42 
años 6 m - 1 año 2 C. VÍCTOR GARCÍA 5728-6301

AUXILIAR ADMINISTRATIVO TLH 09 a 18 Hrs 20 a 30 
años Ninguna 3 C. YENI CABRERA 2161-2303 EXT. 500

AUXILIAR ADMINISTRATIVO BJU 09 a 19 Hrs 21 a 55 
años Ninguna 3 LIC. RAFAEL FLORES 5530-8566

AUXILIAR DE ALMACÉN CUH 07 a 15 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 3 LIC. ANAHÍ VÁZQUEZ 2453-2833 EXT. 115

AUXILIAR DE ALMACÉN TLP 08 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 5 C. XIMENA CAROLINA ORTEGA 5998-6858

AUXILIAR DE ENVÍOS COY 14 a 22 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 3 C. CARMEN PINTOR 5445-0113

AUXILIAR DE INVENTARIOS MHI 09 a 18 Hrs 20 a 40 
años Ninguna 40 C. CINTHYA LIZBETTE PÉREZ 5358-8996

AUXILIAR DE OFICINA BJU 08 a 18 Hrs 20 a 35 
años 1 - 2 años 2 C. TANIA ROSAS 5237-3854
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AUXILIAR DE PREVENCIÓN DE PERDIDAS CUH 07 a 20 Hrs 22 a 40 
años Ninguna 3 C. ADRIANA TREJO MORALES 6392-4080 EXT. 113

AUXILIAR DE SERVICIOS ESCOLARES IZP 10 a 20 Hrs 22 a 35 
años 1 - 2 años 1 C. WENDOLYN ROMERO MATÍAS 5037-0100 EXT. 3014

AUXILIAR DE VENTAS AZC 09 a 18 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 1 C. MIRIAM MIRANDA 6793-5865

BOMBERO PARA CORPORATIVO MHI 08 a 18 Hrs 20 a 45 
años Ninguna 10 C. VÍCTOR OVIEDO 4627-4400 EXT. 3023

CAJERO AOB 07 a 16 Hrs 22 a 55 
años Ninguna 1 C. ANGÉLICA AGUSTÍN CALIXTO 5537-3667 EXT. 106

CAJERO CUH 09 a 20 Hrs 18 a 40 
años Ninguna 3 C. CUAUHTÉMOC LUNA PEÑA 6392-4080 EXT. 113

CAJERO CUJ 07 a 15 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 1 C. NYDIA LEÓN JASSO 3861-5486 EXT. 114

CAJERO 
(CAFETERÍA) BJU 06 a 14 Hrs 18 a 45 

años Ninguna 3 C. DANIEL ALFREDO ESPINOSA 5524-5596 EXT. 3657

CAJERO 
(TIENDA DE AUTOSERVICIO) CUJ 07 a 16 Hrs 18 a 45 

años Ninguna 3 LIC. FERMÍN MENDOZA PÉREZ 5559-1478

CAJERO 
(TIENDA DEPARTAMENTAL) AOB 08 a 17 Hrs 18 a 37 

años 6 m - 1 año 2 C. DULCE DELGADO PAZ 2155-6154 EXT. 126

CAPTURISTA DE ALMACÉN COY 09 a 19 Hrs 20 a 55 
años 6 m - 1 año 2 C. SOFÍA MORALES 5628-5600 EXT. 4538

CAPTURISTA DE DATOS IZP 09 a 19 Hrs 25 a 45 
años 6 m - 1 año 1 C. RODOLFO ARMANDO 

LÓPEZ VILLEGAS 5020-0600

CHOFER MHI 09 a 18 Hrs 25 a 60 
años Ninguna 3 C. MIREYA RODRÍGUEZ 5488-5330 EXT. 2008

CHOFER MENSAJERO. MHI 09 a 19 Hrs 18 a 50 
años 6 m - 1 año 20 LIC. MARCELA MARTÍNEZ 5545-6211

EDECÁN CUJ 14 a 22 Hrs 18 a 36 
años Ninguna 2 C. NYDIA LEÓN JASSO 3861-5486 EXT. 114

EJECUTIVA DE VENTAS CUH 08 a 18 Hrs 25 a 35 
años 6 m - 1 año 2 C. ABRIL DE BLAS VALTIERRA 5515-0865 EXT. 101 y 102
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EJECUTIVA DE VENTAS MHI 08 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 5 C. DAVID HERNÁNDEZ 5276-7490 EXT. 2210

EJECUTIVO COMERCIAL 
(PUBLICIDAD) TLH 09 a 18 Hrs 20 a 45 

años Ninguna 30 C. JOSÉ GERARDO RÍO BAUTISTA 5862-9766

EJECUTIVO DE ATENCIÓN A CLIENTES COY 09 a 18 Hrs 25 a 45 
años 1 - 2 años 3 C. VERÓNICA MARTÍNEZ 5628-5600 EXT. 4538

EJECUTIVO DE COBRANZA TELEFÓNICO BJU 14 a 22 Hrs 20 a 55 
años Ninguna 3 LIC. MAGDALENA VÁZQUEZ 5999-3209

EJECUTIVO DE VENTAS GAM 08 a 17 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 10 C. MARÍA JOSEFINA BAUTISTA 6636-5107

EJECUTIVO TELEFÓNICO MHI 09 a 18 Hrs 21 a 45 
años Ninguna 5 C. ALEXIS SANTANA 4160-6454

EJECUTIVO TELEFÓNICO MHI 07 a 15 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 50 C. BERENICE MEZA NÁJERA 3620-5000 EXT. 5067

EJECUTIVO TELEFÓNICO MHI 03 a 21 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 50 C. ESPERANZA LÓPEZ AGUILAR 5279-3945

EJECUTIVO TELEFÓNICO TLH 08 a 18 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 1 C. SALVADOR RODRÍGUEZ 

ALBURQUERQUE 5513-2010

ENCARGADO DE CONTROL 
DE INVENTARIOS AOB 09 a 19 Hrs 28 a 45 

años 1 - 2 años 2 LIC. FRANCISCO CUEVAS 5643-3783 EXT. 104 y 105

ENCARGADO DE MESA DE CONTROL MHI 08 a 16 Hrs 18 a 60 
años Ninguna 2 LIC. IVÁN LARA 5574-3907

ENCUESTADOR TELEFÓNICO MHI 09 a 18 Hrs 20 a 50 
años Ninguna 10 C. JONATHAN HERNÁNDEZ 6716-6168

FACTURISTA BJU 09 a 18 Hrs 23 a 43 
años 6 m - 1 año 30 C. KAREN HERNÁNDEZ 5536-7231

GESTOR DE COBRANZA MHI 09 a 19 Hrs 18 a 50 
años 6 m - 1 año 1 LIC. MARCELA MARTÍNEZ 5545-6211

INSPECTOR VIAL COY 07 a 18 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 2 C. CARMEN PINTOR 5445-0100 EXT. 113

JEFE DE PISO RESTAURANTE BJU 06 a 16 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 3 C. OMAR ESTRADA 2280-6258
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LECTURISTA DE MEDIDORES DE AGUA BJU 08 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 2 C. TANIA ROSAS 5237-3804

MENSAJERO EN MOTOCICLETA MHI 09 a 19 Hrs 18 a 50 
años 6 m - 1 año 2 LIC. MARCELA MARTÍNEZ 5545-6211

MONITORISTA DE CCTV MHI 08 a 18 Hrs 25 a 49 
años Ninguna 10 C. DIANA CANCHANO 4627-4400 EXT. 3023

PROMOTOR DE JUGUETERÍA AOB 07 a 16 Hrs 22 a 35 
años 6 m - 1 año 2 C. ADRIÁN SALAZAR 5534-2435 EXT. 108

PROMOTOR DE RELOJERÍA 
(TIENDA DEPARTAMENTAL) MHI 11 a 20 Hrs 25 a 50 

años Ninguna 3 C. MIREYA RODRÍGUEZ 5488-5330 EXT. 2003

PROMOTORA DE PRODUCTOS 
NATURISTAS IZP 11 a 19 Hrs 18 a 47 

años Ninguna 1 C. RODOLFO ARMANDO 
LÓPEZ VILLEGAS 5020-0600

PROMOTORA DE TARJETAS DE CRÉDITO COY 14 a 22 Hrs 19 a 27 
años Ninguna 2 C. CARMEN PINTOR 5445-0100 EXT. 113

PROMOTORA DE TARJETAS DE CRÉDITO AM 09 a 19 Hrs 18 a 40 
años 6 m - 1 año 10 LIC. CRISTINA HERNÁNDEZ TADEO 3547-3900 EXT. 36039

RECEPCIONISTA TLP 09 a 19 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 2 C. ALMA MONTAÑO GARCÍA 4633-3708

RECLUTADOR DE CAMPO MHI 09 a 18 Hrs 22 a 30 
años Ninguna 2 C. IMELDA CIGALES 5574-3907

RECLUTADOR DE CAMPO BJU 09 a 18 Hrs 18 a 49 
años Ninguna 2 C. RAÚL PATIÑO HERNÁNDEZ 5448-1400 EXT. 31658

SUPERVISOR MHI 07 a 19 Hrs 20 a 45 
años 1 - 2 años 1 C. VÍCTOR OVIEDO 4627-4400 EXT. 3023

SUPERVISOR COY 09 a 18 Hrs 25 a 35 
años Ninguna 3 LIC. CARMEN PINTOR 5445-0185

SUPERVISOR ADMINISTRATIVO BJU 09 a 17 Hrs 30 a 50 
años Ninguna 5 C. SHARON HERNÁNDEZ SÁNCHEZ 6394-8372

SUPERVISOR DE ATENCIÓN A CLIENTES COY 14 a 22 Hrs 23 a 35 
años Ninguna 1 C. CARMEN PINTOR 5445-0100 EXT. 113

SUPERVISOR DE CENTRO TELEFÓNICO CUH 09 a 15 Hrs 23 a 30 
años Ninguna 4 LIC. MARÍA DE LOS ÁNGELES 

MARTÍNEZ MARTÍNEZ 7158-8631

SUPERVISOR DE COBRANZA MHI 09 a 19 Hrs 18 a 50 
años 6 m - 1 año 1 LIC. MARCELA MARTÍNEZ 5545-6211
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SUPERVISOR DE COBRANZA 
DOMICILIARIA COY 09 a 18 Hrs 24 a 45 

años 6 m - 1 año 10 C. HÉCTOR MORALES 5628-5600 EXT. 4513

SUPERVISOR DE INVENTARIOS MHI 08 a 18 Hrs 25 a 39 
años Ninguna 3 C. IMELDA CIGALES 5574-3907

SUPERVISOR DE LIMPIEZA VCA 08 a 18 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 5 C. PERLA HERNÁNDEZ 5700-6994

SUPERVISOR DE SERVICIOS MHI 08 a 18 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 2 C. ABRIL DE BLAS VALTIERRA 5515-0865 EXT. 101 y 102

SUPERVISOR OPERATIVO MHI 07 a 17 Hrs 29 a 54 
años Ninguna 3 C. SAIDA IRAIS 

LÓPEZ AVELLANEDA 5399-9937 EXT. 716

VENDEDOR 
(SERVICIOS FINANCIEROS) TLP 09 a 18 Hrs 20 a 45 

años Ninguna 3 C. AIDA MONTAÑO HERNÁNDEZ 5603-8123

VENDEDOR DE METALÚRGICOS COY 08 a 19 Hrs 18 a 49 
años Ninguna 1 C. IVÁN ALONSO 

MANZANO SOLANO 1719-4000 EXT. 36550

VENDEDOR DE PISO TLP 07 a 14 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 2 C. MAYRA MORA 5577-9977

VENDEDOR DE PISO MHI 07 a 15 Hrs 18 a 50 
años Ninguna 3 LIC. MARISELA ROJAS 4030-3520

VENDEDOR DE PISO CUH 07 a 23 Hrs 18 a 50 
años 2 - 3 años 10 LIC. THAIMY PADILLA 5703-2230

VENDEDOR DE PISO 
(FARMACIA) MHI 07 a 18 Hrs 18 a 50 

años Ninguna 2 LIC. MARISELA ROJAS 4030-3520

VIGILANTE AOB 07 a 19 Hrs 25 a 55 
años Ninguna 1 C. ANGÉLICA AGUSTÍN CALIXTO 5537-3667 EXT. 106

E s c o l a r i d a d :  L i c e n c i a t u r a
Puesto Zona Horario Edad Exp. Plazas Persona de contacto Medio de contacto

ADMINISTRADOR DE INMUEBLES 
(LIC. EN ADMÓN. O AFÍN) AZC 09 a 18 Hrs 18 a 50 

años Ninguna 1 C. MIRIAM MIRANDA 6793-5865
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ANALISTA CONTABLE 
(CONTADOR PÚBLICO) COY 09 a 18 Hrs 25 a 50 

años 6 m - 1 año 1 C. VERÓNICA MARTÍNEZ 5628-5600 EXT. 4538

ANALISTA DE CAPACITACIÓN 
(LIC. EN ADMÓN. O AFÍN) COY 14 a 22 Hrs 24 a 35 

años Ninguna 2 C. CARMEN PINTOR 5445-0100 EXT. 113

ANALISTA DE CAPACITACIÓN 
(LIC. EN PSICOLOGÍA, TRABAJO SOCIAL 
O AFÍN)

BJU 10 a 21 Hrs 25 a 50 
años 6 m - 1 año 3 C. LUISA ALVA 5078-6690 EXT. 1190

ANALISTA DE MEDIOS 
(LIC. EN COMUNICACIÓN O AFÍN) COY 09 a 18 Hrs 23 a 29 

años 6 m - 1 año 1 C. VERÓNICA MARTÍNEZ 5628-5600 EXT. 4538

ANALISTA DE OPERACIÓN 
(LIC. EN ADMÓN. O AFÍN) COY 09 a 18 Hrs 23 a 29 

años 6 m - 1 año 3 C. VERÓNICA MARTÍNEZ 5628-5600 EXT. 4538

ASESOR COMERCIAL 
(EQUIPOS ELÉCTRICOS) AOB 09 a 19 Hrs 25 a 35 

años Ninguna 2 C. JOEL GONZÁLEZ 7593-7040

AUXILIAR CONTABLE 
(CONTADOR PÚBLICO) MHI 08 a 19 Hrs 25 a 37 

años Ninguna 2 LIC. GABRIELA ARREDONDO VEGA 5531-8043

AUXILIAR DE RECLUTAMIENTO 
Y SELECCIÓN 
(LIC. EN PSICOLOGÍA, TRABAJO SOCIAL 
O AFÍN)

AOB 07 a 17 Hrs 18 a 35 
años Ninguna 1 C. ALONDRA FLORES 6392-6100 EXT. 120

CONSULTOR DE PROCESOS 
(ING. INDUSTRIAL O AFÍN) MHI 09 a 18 Hrs 25 a 39 

años Ninguna 2 C. IMELDA CIGALES 5574-3907

CONSULTOR DE PROCESOS 
(ING. INDUSTRIAL O AFÍN) TLP 08 a 18 Hrs 20 a 60 

años Ninguna 1 C. XIMENA CAROLINA ORTEGA 5998-6858

CONSULTOR DE PROCESOS 
(ING. INDUSTRIAL O AFÍN) MHI 09 a 18 Hrs 25 a 39 

años Ninguna 3 LIC. CINTHIA  PÉREZ RAMÍREZ 5574-3907 EXT. 202

CONTADOR PÚBLICO AOB 09 a 18 Hrs 29 a 45 
años 2 - 3 años 2 LIC. FRANCISCO CUEVAS 5643-3783 EXT. 104 y 105

COORDINADOR DE MERCADOTECNIA 
(LIC. EN MERCADOTECNIA) COY 09 a 18 Hrs 24 a 45 

años 6 m - 1 año 2 C. HÉCTOR ZURITA 5628-5600 EXT. 4513

DESARROLLADOR 
/PROGRAMADOR PL / SQL 
(LIC. EN INFORMÁTICA, SISTEMAS 
O AFÍN)

MHI 09 a 19 Hrs 25 a 50 
años 6 m - 1 año 3 C. MARIELA VÁZQUEZ 5545-6211 EXT. 108

DESARROLLADOR DE JAVA 
(LIC. EN INFORMÁTICA, SISTEMAS 
O AFÍN)

COY 09 a 18 Hrs 24 a 50 
años 6 m - 1 año 1 C. HÉCTOR ZURITA 5628-5600 EXT. 4513
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DESARROLLADOR WEB 
(LIC. EN INFORMÁTICA, SISTEMAS 
O AFÍN)

MHI 08 a 17 Hrs 25 a 50 
años 6 m - 1 año 3 C. MARIELA VÁZQUEZ 5545-6211 EXT. 108

EJECUTIVA DE FACTURACIÓN 
(CONTADOR PÚBLICO) COY 09 a 18 Hrs 18 a 45 

años Ninguna 1 C. SIGRID CORONA 5665-7024

EJECUTIVO DE CAMPAÑAS 
PUBLICITARIAS 
(LIC. EN MERCADOTECNIA)

AZC 09 a 18 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 1 C. MIRIAM MIRANDA 6793-5865

EJECUTIVO DE CRÉDITO AUTOMOTRIZ 
(LIC. EN ADMÓN. O AFÍN) BJU 09 a 19 Hrs 23 a 55 

años Ninguna 3 LIC. MAGDALENA VÁZQUEZ 5999-3209

EJECUTIVO DE NEGOCIOS PYME 
(CONTADOR PÚBLICO, LIC. EN ADMÓN. 
O AFÍN)

BJU 08 a 18 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 2 LIC. PATRICIA MORALES YÁÑEZ 5543-9642 EXT. 362

EJECUTIVO DE TRÁFICO 
(LIC. EN COMERCIO EXTERIOR, 
LOGÍSTICA O AFÍN)

COY 09 a 18 Hrs 18 a 45 
años Ninguna 1 C. SIGRID CORONA 5665-7024

GERENTE ADMINISTRATIVO 
(LIC. EN ADMÓN. O AFÍN) BJU 09 a 18 Hrs 23 a 50 

años 6 m - 1 año 1 C. KAREN HERNÁNDEZ 5536-7231

JEFE DE INVENTARIOS 
(LIC. EN ADMÓN. O AFÍN) COY 09 a 18 Hrs 24 a 45 

años 6 m - 1 año 1 C. HÉCTOR ZURITA 5628-5600 EXT. 4563

JEFE DE PLANEACIÓN 
(LIC. EN ADMÓN. O AFÍN) MHI 09 a 18 Hrs 25 a 39 

años Ninguna 1 C. IMELDA CIGALES 5574-3907

MÉDICO DICTAMINADOR BJU 10 a 19 Hrs 26 a 45 
años Ninguna 1 C. LAURA BERNABE MARTÍNEZ 5448-1400 EXT. 31658

OFICIAL DE COMERCIO EXTERIOR 
(LIC. EN COMERCIO EXTERIOR) BJU 09 a 18 Hrs 25 a 50 

años Ninguna 10 C. ROSA MARÍA ORTIZ 1203-1518 Y 9181-6300 
EXT. 73769

PSICÓMETRA 
(LIC. EN PSICOLOGÍA O ADMÓN.) AZC 09 a 18 Hrs 22 a 35 

años Ninguna 1 LIC. AMÉRICA RUBÍ 
MARTÍNEZ MARTÍNEZ 5341-5114 EXT. 206

RECLUTADOR DE CAMPO 
(LIC. EN PSICOLOGÍA, TRABAJO SOCIAL 
O AFÍN)

CUH 09 a 18 Hrs 22 a 30 
años Ninguna 2 C. LINA REYES BAHENA 5574-3907

RESIDENTE DE OBRA PARA 
INSTALACIONES HIDROSANITARIAS 
(ARQUITECTO)

AZC 09 a 18 Hrs 28 a 40 
años Ninguna 1 C. MIRIAM MIRANDA 6793-5865

SUPERVISOR DE INVENTARIO 
(CONTADOR PÚBLICO, LIC. EN ADMÓN. 
O AFÍN)

CUH 07 a 15 Hrs 25 a 45 
años Ninguna 3 C. ALEJANDRO MENDOZA 

CUELLAR 5574-3907



Álvaro Obregón 
Calle 10 y Prolongación Canarios
col. Tolteca
tel. 5276-6885

Azcapotzalco
Calzada Camarones núm. 494, 
esq. Norte 87-B, col. El Recreo
tel. 5341-0953 y 3000-2100 
ext. 31710 y 31711

Benito Juárez
Prolongación Uxmal casi esq. Municipio 
Libre, col. Sta. Cruz Atoyac
tel. 5688-4530, 5605-7111 
y 5604-5737

Coyoacán
Av. Sta. Úrsula s/n, 
entre San Ricardo y San Isauro
col. Pedregal Santa Úrsula 
tel. 5619-2852

Cuajimalpa
Av. Veracruz núm. 121, (lechería) 
col. Cuajimalpa 
tel. 5812-2688 3000-2100 
ext. 31740 y 31741

Cuauhtémoc
San Antonio Abad núm. 32 col. Tránsito. 
deleg. Cuauhtémoc.

Gustavo A. Madero
5 de Febrero y Vicente Villada, 
col. La Villa tel. 5750-2955

Iztacalco
Av. Añil y Río Churubusco,
col. Granjas México
tel. 5654-7055

Iztapalapa
Ayuntamiento y Aldama,
Barrio de San Lucas
tel. 5445-1086 y 5445-1158

La Magdalena Contreras
Av. Luis Cabrera núm. 1 Casa Popular, 
col. San Jerónimo Lídice 
tel. 5595-3849, 5595-8208
 y 1520-0795

Miguel Hidalgo
Lago garda núm. 124 col. Anáhuac 
1°. sección. deleg. Miguel Hidalgo.

Milpa Alta
Av. Yucatán y Jalisco s/n,
col. Villa Milpa Alta
tel. 5862-3150 ext. 1009

Tláhuac
Nicolás Bravo y Cuitláhuac,
Barrio La Asunción
tel. 5842-6123, 5842-1731
y 5862-3250 ext. 1144

Tlalpan
Periférico Sur e Insurgentes Sur,
Villa Olímpica
tel. 5528-5502 y 5665-5712

Venustiano Carranza
Av. Francisco del Paso y Troncoso 
núm. 219, col. Jardín Balbuena 
tel. 5768-6460 y 5552-1844

Xochimilco
Ejido y Durazno,
col. San José de las Peritas
tel. 5676-0465, 5641-7065 
y 5675-0561

Comuna Álvaro Obregón 
Ricardo Flores Magón s/n, (Barranca del Tecolote), 
col. Olivar del Conde 2a. Sección
tel: 5660-7021, 5593-1286 y 5593-2621

Comuna Coyoacán
San Raúl s/n esq. San León, (interior del deportivo 
Emiliano Zapata) col. Pedregal de Santa Úrsula
tel: 1517-3407

Comuna Gustavo A. Madero
Cerrada de Emiliano Zapata s/n 
col. Zona Escolar Oriente, 
Cuautepec Barrio Bajo tel: 2651-0866

Comuna Iztacalco
Viaducto Río de la Piedad s/n Puerta 8 
de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixhuca
tel: 5709-2850

Comuna La Magdalena Contreras
Andador 14 esq. Andador 17,  col. Tierra Unida
tel: 5667-0063

Comuna Miguel Hidalgo
Rafael Rebollar núm. 129, col. San Miguel Chapultepec
tel. 5271-4713 y 5276-3362

Unidades Delegacionales del Servicio de Empleo CDMX

“CONSULTA EL PERIÓDICO “OFERTAS DE EMPLEO” EN 
CUALQUIERA DE LOS SIGUIENTES PUNTOS:

Comunas

Si desea dar de alta, baja o actualizar los datos de alguna vacante, comuníquese a los teléfonos 
de la Unidad Delegacional del SNE que le corresponda.
Si requiere reportar a empresas que no cumplan con la información proporcionada o tiene alguna 
duda o queja sobre las vacantes publicadas, póngase en contacto al correo:   dgecfc@gmail.com

P e t i c i ó n

En caso de conseguir algún empleo a través de este periódico ofertas de empleo,  
por favor repórtelo a la unidad de empleo correspondiente.

Nuestro compromiso es mejorar el servicio.

“Ofertas de Empleo CDMX” es un periódico quincenal del Servicio Nacional de Empleo CDMX, con información sobre puestos vacantes de trabajo 
que ofrecen las empresas que solicitan su publicación. El cuidado y diseño de la edición estuvo a cargo de la Dirección General de Empleo, 

Capacitación y Fomento Cooperativo. septiembre de 2018

Procuraduría Federal de la Defensa del Trabajo (PROFEDET): blvd.Adolfo López Mateos núm. 1968, 
col. Los Alpes, delegación Ávaro Obregón, c.p. 01010. teléfono para consultas: 01 800 911 7877.

Información de utilidad para nuestros lectores



¿Buscas Empleo?

Consulta y descarga el periódico de Ofertas de Empleo los días 1° y 16 de cada mes
 Nuestros servicios de vinculación son gratuitos

¿Buscas personal calificado para cubrir tus vacantes? ¿Buscas empleo? Sólo consulta el Portal del Empleo

consulta el portal de empleo

www.empleo.gob.mx
y recibe Ofertas de empleo en tu e-mail

Feria de Empleo
LGBTTTI - CDMX

www.empleo.gob.mx /empleogobmx@empleogob_mx

27de septiembre 

2018

Evento 
Gratuito

Av. Insurgentes, col. Roma, 
del. Cuauhtémoc.

Glorieta 
de Insurgentes


